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Sotpotatissoppa

med ingefira

1. Skala sétpotatisen, 16k och vitldk och skér i timingar. Putsa chilin,
skdr upp den pa ldngden, grép ur kdmorna och hacka den fint.

2.. Hetta upp oljan. Lagg i 18k, vitldk, chili och ingefira och stek
sa att de far en glasig yta. Tillsdtt stpotatis och timjan. Fortsatt att
bryna litt. Hall p& kycklingsbuljongen och koka sétpotatisen i ca

|5 minuter, sa att den blir mjuk. Ta bort timjan. Mosa alltihop och
smaka av med salt, peppar, socker och ingefdrssaft. Gamera med
koriander efter smak och servera.

Tillagningstid: ca. 30 minuter

|dé: Andreas Bdrenklau, kékschef pd hotell Park Hyatt i Hamburg

Ingredienser till 4 personer:

Naringsvarde per
portion:

Energi: 184 kcal / 771 k]
Protein: 3,6 g - Fett: 2,9 g
Kolhydrater: 36 g




