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... ABER KEINE KARTOFFE

Eigentlich ist der Name irrefuhrend: Suf3kartoffeln
sind gar keine Kartoffeln!. Ipomoea batatas, so
der lateinische Name, gehoren zu den Winden-
gewachsen und sind in subtropischen Regionen
zu Hause. Mit unseren weifsen Kartoffeln sind sie
nur entfernt verwandt.

INFO FUR DIABETIKE

Trotz ihres suRen Geschmacks haben SuBkartoffeln
einen niedrigen Glykamischen Index (Gl) und

tragen so dazu bei, den Blutzuckerspiegel zu stabi-
lisieren. 100 g Sulkartoffeln entsprechen 2 BE.

Lecker und gesund kochen

Raffinierte und doch
alltagstaugliche Rezepte

mit SulRkartoffeln finden

Sie im Internet auf
www.suesskartoffeln-usa.de

Stikkartoffeln

OR AROLINA
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e Zeit ist reif

- fur das suRe Gemuse

KoNTAKT

Vielseitig, lecker

SUSSKARTOFFELN SIND EINE EC
ENTDECKUNG .

Wer sich in der Welt umguckt, stellt fest, dass
Sukartoffeln zu den wichtigsten Grundnah-
rungsmitteln zahlen: Hinter Mais, Reis, Weizen
und anderen belegen sie den 7. Platz. Entspre-
chend grol ist die Auswahl an Rezepten. Ent-
decken auch Sie dieses Gemuse fur sich: Denn
Sulkartoffeln sind vielseitig, lecker und liefern
wertvolle Inhaltsstoffe. Die Zeit ist einfach reif far
Suikartoffeln!



Warum

ausgerechnet
North Carolina?

Der US-Bundesstaat an der OstkUste ist der groite

Erzeuger von SuRkartoffeln in den USA. Mit seinem

feuchten subtropischen Klima und dem sandigen

Lehmboden bietet North Carolina hervorragende

Bedingungen fur den Anbau von SufRkartoffeln.

Hier arbeiten die Farmer mit neuesten Anbaume-
1 thoden und setzen neueste Technologien ein.

Schmecken siigkartoffeln aus
North Carolina besser?

Jal Denn in North Carolina l&sst man sich Zeit. Bevor
die SuBkartoffeln nach der Ernte im September auf den
Markt kommen, werden sie zunachst gelagert. Wah-
rend des Reifeprozesses verwandelt sich die Starke in
Zucker, so dass die Kartoffeln suBer und aromatischer
schmecken als frisch geerntete Ware. Das Aroma ist
leicht nussig, und der Geschmack erinnert etwas an
Karbis und Karotte.

. Erkennungsmerkmale von
.0 sSiiRkartoffeln aus North Carolina

“ ,sr i g ! )
. - f ~, Landliche, spitz zulaufende Form, hellbraune
» b )
- . " bis rosa Schale, oranges Fruchtfleisch —

. .."'{a_'g,_ " das sind die Merkmale der Sorten, die
£ ,. *tTh North Carolina angebaut werden.
“ " Grillen, kochen, backen — diese SuR-

kartoffeln eignen sich far jede Zuberei-

B tungsart.
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