-~ Www.sOtpotatis-usa.se

;od och sund matlagning

Du hittar en mangd bade raffinerade och littlagade

NOBTH CAR()LINA
> SWEET; [OTATOES
e VL

vardagsrecept med sotpotatis pa webben:

EK

SOTPOTATIS

FRAN NORTH CAROLINA

|— "y HE
KowTaxr Tiden ar mogen for
den sota gronsaker

 wwwsdtpotatis-usase




'

Mangsidig, sund

SOTPOTATIS AR EN VERKLIG
GODSAK...

Ser man sig om i varlden upptacker man att
sotpotatisen hor till en av de viktigaste baslivs-
medlen: den ligger pa sjunde plats efter majs,

ris, vete och andra matgrodor. Darfor finns det
ocksa en mangd olika recept.Vaga prova den har
gronsaken du ocksa! Sotpotatisen ar namligen
mangsidig och god och innehaller manga viktiga

naringsamnen. Tiden ar mogen for sotpotatis!

och smakrik

. MEN INGEN POTATIS

Namnet ar egentligen vilseledande: sotpotatisen
ar namligen inte alls en potatis! Det latinska
namnet ar [pomoea batatas. Sotpotatisen hor till
familjen vindevixter och kommer fran subtropiska
regioner. Den 4r bara avligset slikt med var

vanliga vita potatis.

INFORMATION FOR DIABETIKER:

Trots den sota smaken har sotpotatisen ett lagt
glykemiskt index (GI) och bidrar till att stabilisera
blodsockernivan. 100 g sotpotatis motsvarar

2 brodenheter.
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Varfor just Rin

North Carolina?

North Carolina pa Nordamerikas

:ﬁﬂr it

ostkust ar den storsta producenten

av ekologisk sotpotatis i hela USA. Det fuktiga sub-
tropiska klimatet och den sandiga lerjorden gor att
North Carolina har utmarkta forutsattningar for
odling av sotpotatis. Jordbrukarna anvander

sig av de nyaste odlingsmetoderna

och den senaste tekniken.
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Smakar sstpotatis fran
North Carolina battre?

Ja! I North Carolina tar man sig namligen tid efter skorden
i september till att lagra sotpotatisen forst innan den slapps
ut pa marknaden. Under mogningsprocessen forvandlas
starkelsen till socker, sa att sétpotatisen smakar sdtare och
mera aromatisk an direkt efter skorden. Den har en latt
notaktig arom och smaken paminner en aning om pumpa
och morot.

Hur kidnner au igen

sOtpotatis fran North Carolina?

De typiska egenskaperna hos sorten Covington
som odlas i North Carolina ar att den ar
langsmal med tillspetsad dnde, ljusbrunt
eller rosa skal och orange fruktkott.
Prova att grilla, koka eller baka sotpotati-
sen. Den kan tillagas pa manga olika sitt.

TILLAGNING

Tack vare den sota smaken kan sotpotatisen tillagas
pa oandligt manga olika satt. Den smakar gott ra eller
tillagad, tillsammans med kott eller fisk, som soppa,
pudding, sufflé, sallad eller efterratt. Om man anvander
den som ingrediens i kakor eller brod, kan man

minska tillsatsen av fett och gora bakverken saftigare.
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